
 

 

AV I O S  

Agenzia per la valorizzazione dell’individuo nelle organizzazioni di servizio 

Via O. Respighi, 2 – 00043 Ciampino - Tel. 06 93802570 — cell 3495710550 

Sito internet: www.avios.it   e-mail: avios@avios.it 

Corso di teatro per adulti 
 

                            CORSO PRATICO ESPERENZIALE 

 

Trasformare le proprie capacità percettive e relazionali attraverso  una nuova 

consapevolezza di sé, del proprio corpo e dei rapporti  spaziali . In un contesto 

simbolico come quello scenico teatrale, si impara ad ascoltare se stessi e il mondo, 

richiamando immagini e sensazioni che superano lo stato di coscienza quotidiano e lo 

rendono capace di reagire a stimoli che diversamente passerebbero inosservati. L’uso 

del corpo e lo sviluppo della percezione degli stimoli esterni per orientarsi e  

osservare  se stessi nell'interazione interpersonale e spazio–temporale, in una sintesi 

relazionale nuova e imprevista. Il corpo, i gesti e tutto ciò che libera la creatività, 

verranno stimolati alla conoscenza  e all’accettazione delle proprie caratteristiche 

peculiari, attraverso il superamento dei propri limiti personali stimolando la crescita 

individuale e relazionale. 

 

� LO SPAZIO SCENICO: appropriazione, scoperta e relazione con lo spazio.  

 

� RISCALDAMENTO VOCALE: respirazione, diaframma, uso ed 

impostazione della voce, elementi di dizione.  

 

� SOCIALIZZAZIONE: migliorare i rapporti interpersonali,imparare a pensare 

come gruppo 

 

� IMPROVVISAZIONE: saper stare sotto gli sguardi degli altri; utilizzare la 

fantasia 

 

 

DOCENTI DEL CORSO 

 

Prof. Giacomo Bortone (Docente Università Roma Tre) 

Dott. Antonino Musicò (Attore protagonista di numerosi spettacoli teatrali e 

televisivi, giornalista pubblicista) 

 
 



 

Il corso avrà una durata di 7 incontri con frequenza settimanale e si svolgerà presso 

la sede AVIOS di Ciampino.  

Il candidato potrà scegliere di partecipare al corso per uno dei seguenti giorni: 

· Mercoledì ore 17.30-19.00 

· Venerdì ore 17.30-19.00 

· Sabato ore 10.30-12.00 

  

Il costo complessivo del percorso è di 2 rate da 80 euro.  

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Gli interessati possono contattarci telefonicamente o per e-mail 

  

CONTATTI E COORDINAMENTO 

 
Dott.ssa Testa Luisa 

Tel. 0693802570  Cell. 3495710550    Fax 067914908  E-mail avios@avios.it oppure      

testaluisa@alice.it  

 


