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La scuola può essere spesso fonte di notevoli ansie per bambini e adolescenti. Le cause di questo 
fenomeno sono molteplici e ancora non del tutto chiare; in ogni caso la famiglia, con il suo stile 
affettivo e relazionale, gli insegnanti nel corso della loro azione educativa e le esperienze sociali 
giocano certamente un ruolo rilevante nella gestione dell’ansia scolastica. 
Il libro fornisce una panoramica semplice ed esauriente delle ansie e delle paure nel contesto 
scolastico, focalizzando l’attenzione sulle cause, le modalità di manifestazione e le prospettive 
d’intervento che genitori e insegnanti possono adottare per affrontarle e superarle. 
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La semantica del termine formazione contempla ambiti e saperi che spaziano tra le varie discipline 
compenetrando epistemologie radicalmente differenti. Il lungo e tortuoso processo di radicamento sociale ha 
consentito una sua sistematizzazione, legittimandone il suo impiego costante e la sua ampia diffusione 
all’interno delle organizzazioni. Lo stesso termine organizzazione sconfina in vasti campi accomunati dalla 
necessità di comprendere le complesse evoluzioni che investono aziende e sistemi economici e sociali. In 
ultimo, l’incalzare dell’innovazione tecnologica costringe ad una ridefinizione delle competenze nei vari 
campi. Le domande inevase di una formazione d’eccellenza alimentano la necessità di dotare la formazione 
di nuovi strumenti e nuove strategie che possano perseguire l’ambiziosa e vitale istanza di cambiamento 
proveniente dalle culture organizzative. Tale tensione è possibile ravvisarla nei contenuti espressi nel testo 
che introducono ad una concezione autarchica della formazione e della sua concomitante prospettiva di 
cambiamento, determinandosi come apprezzabile elemento di sviluppo e di evoluzione della società. 
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